МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР ПОМОЩИ 
ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ» 
КАРАБАШСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА  
        
456141 Челябинская область, г.Карабаш, ул. 1-ое Мая, 23-а, E-mail: kdd1karabash@mail.ru http://kdd1karabash.wix.com/karabashdetdom;  ИНН 7406002121 КПП 741301001, ОГРН 1027400684431, ОКПО 02093359

Утверждаю.
Директор МКУ «Центр помощи детям» КГО _________________Г.И. Алябьева

Режим дня
МКУ «Центр помощи детям» КГО
2023 - 2024 г.

7.00 - подъем детей.
7.00 – 7.20 – утренний  туалет, зарядка.
7.20 – 7.40 – завтрак.
7.40 – 8.00 – уход в школу 
8.00 – 10.30 - самоподготовка
10.30 – 12.30 – прогулка на свежем воздухе, кружки, секции.
13.00 – 13.30 обед 
13.30 -  уход в школу 
13.30- 14.00 – обед.
14.00 –  15.00 сон час (младший возраст).
14.00 – 17.00 – работа кружков, секций, работа воспитателей по организации досуга детей, индивидуально – коррекционная работа.
15.50 – 16.00 - полдник
16.00 – 18.50 самоподготовка:
2 – 3 класс – 1,5 ч.
4 – 5 класс – 2 ч.
6 – 8 класс – 2,5 ч
9 кл – до 3,5 ч (индивидуально)
18.00 – ужин.
18.15 – 19.50 – прогулка, игры на свежем воздухе, трудовая деятельность на улице.
20.00- второй ужин.
20.10 – 21.50 –  воспитательский час, самообслуживающий труд, вечерний туалет, семейный совет, чтение.
22.00 –  ночной сон.
В каникулярное время, выходные дни подъем разрешается проводить в 9.00;
В летнее время отбой проводить  не позднее  22.30;
Для детей  младшего школьного возраста организация сна в 21.00;
В выходные и каникулярные дни дополнительное пребывание детей на  свежем воздухе. 
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